lhr zuverlassiger Partner
Fleisch, Fleischwaren, Comestibles

Kalbscarrée aus dem Ofen

Man braucht fiir 4 Personen:

1 Bund Thymian
1 stk Zitrone
abgerieben Schale
lel Senf, grobkérnig
1 stk Kalbscarrée
Salz und schwarzer
Pfeffer aus der Miihle
2el Bratbutter

Zubereitung:

Den Backofen auf 80 Grad vorheizen und eine Platte mitwdrmen.

Die Thymianbldttchen von den Zweigen zupfen. Die Zitronenschale zum Thymian geben
und alles sehr fein hacken. Mit dem Senf mischen.

Das Kalbscarrée gut dressieren, das heisst von Fett und Sehnen befreien.

Salzen und pfeffern. In der heissen Bratbutter rundum wdhrend 10 Minuten anbraten.
Auf die vorgewdrmte Platte geben und grossziigig mit Senfmarinade bestreichen.

Das Kalbscarré im 80 Grad heissen Ofen wihrend 1 1/2-1 3/4 Std nachgaren lassen.

Dazu passt: Kartoffelprodukte, Teigwaren

Das Gastro-Metzg Team wiinscht " en Guete "

Gastro - Metzg AG, Steinstrasse 22, CH 8106 Adlikon-Regensdor:
Tel. 044 842 69 69 Fax. 044 842 69 70, E-Mail info@gastrometzg.ch




